° ° Avec I'appui des Espaces Seniors /
moisenior du Département de ’Aude space

bien vieillir dans I’Aude

Autodéfense
Numeérique

Animé par :

Monsieur Eric Mahieu, InformatiQuercorb 16 et 23

Un atelier d'information et de débat pour parfaire son Juin
usage de I'outil numérique et démystifier la sécurité

. . 2026
informatique.
I
Venez avec ou sans votre ordinateur pour découvrir les
bases de la sécurité informatique, ce qu’est un virus, une 14h30
faille de sécurité et sur quoi reposent les des arnaques en
ligne. Découvrez les bon réflexes a adopter et les m
habitudes vous permettant de déjouer les pieges en ligne.
Découvrez les vrais logiciels utiles et comprenez les limites Puivert
de ceux que vous utilisez au quotidien. Mairie - Salle Polyvalente

Rue des Maires

QUOTIDIEN ATELIER \/fn"\
Puivert

AUDE

Entrée libre et gratuite
Inscription par téléphone

07 6817 9200

Proposé par

'\ | Informatiquely
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Autonomie des seniors |

Conférence des financeurs




Le programme

ATELIER 1 ATELIER 2
16 14h30 - 16h30 23 14h30 - 16h30

(3 *
JUIn Démystification technique JUIn Connaitre et choisir les bons outils
Comprendre qui sont les pirates Adopter les bons réflexes
2026 Savoir reconnaitre les arnaques 2026 Les trucs et astuces du quotidien

Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre de la
commission des financeurs de la prévention de la perte
d’autonomie des personnes agées de I'Aude.

Réservation par téléphone

0768179200
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