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ATTENTION CANICULE
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Buvez de I'eauv et restez au frais
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Fermez les volets Donnez et prenez

Evitez Mangez en et fenétres le jour, Mouillezvous  des nouvelles
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alcool quantité suffisante aérez la nuit le corps de vos proches

f-_l-"; Continuez a respecter les gestes barriéres contre la COVID19
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Lavez-vous les malns réguliérement Partez un masque Respectez une distance d'un métre

00

—
s

==

EN CAS DE MALAISE' Pour plus d'informations :

A

0 800 06 66 66 (appe! gratuit)

PPELEZ LE 15 solidarites-sante.gouv.fr « t‘n;_-l.eo.f!



Porter une atfention toue  En cas de malaise oude  Fermez volets et fenires
particulitre pux personnes  trouble du comportement, perdant la

fraglles etfou isoldes appelez un médecin &l adrez la nuit
Rendez-vous dans un Buvez régullérement
endrsit {rais ou climatisé do l'eau, sans attendre
2:3h par jour d'mlr solf, el mangez
(codmas, magatan ) I

He sortez pas aux heures Moulllez-vous le corps
lurmduulns mmusw plusieurs fois par jour
11h-21h) (Bevrmieateut douche )

IKFORMEZ-YOUS auprés des autorités oL de Méteo France
/ \ SUIVEL les comptes officiels sor bhes réspaun sociiun

* RESPECTEZ hea contignes domndes par les aotorités




