Noa petita conaeils fermiers

pour la journée : # Dimanche 25 mai

» 5'll a plu, prévoyez des bottes! en Piege et Razas,

e Prenez un imperméable. * Dimanche 22 juin

‘enValde D
» Gardez votre chien en laisse. agne,

# Dimanche 7 septem
= Nos chemins sont souvent étroits: en Narbonnais, gmmh:;

soyez courtois au volant. Minervois,

= Prenez une glaciére pour garder vos
achats au frais. Une jowrnée & ta
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De ferme en ferme .!l'l’idnm fo Hauete Vallée de (' 'rfuur.it el Ii; Poaya de Saudi

Dana la Haute Vallée de ['flude et le Pays de Sault

en famille, & la rencontre
desproducteurs locauy...

DLBEA

g Ferme i Goulel
Seuell e Pomme

Tnwitation / 19° édilion

Bienvenue chez nous!

Vous éles les blenpenud dinns rood fermes, o nous sommunes hewreiy de vois foire découorir b diveraild de notre agricutlure.
I agricalirices ef agricatiewrs de le Houte-Viellée de U yfude ef oo Pogs de Saull vows invilend o déguater lers produils,

ils pous allendent pody portager leor passion el lewr mélier,

‘Dea paysages varids, des productions e des savesrs pour loi bes goiits,
nolre agricudivre vena nowrril, Pour conaelider ce len particutier,
PEREE vora promener de ferme en fermse,
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‘Visiler, comprendre, godiler el soulenir I'agricullure locale ...
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AUDREY SANS

‘Belladones

0ae00 Canterate Manthel

Tél.: 0695 36 1737
belladones@protonmailoom
wwwbelladones.dr

Facebook: halladonesmontbel

Perohiie sur une colling jusie m-dessus du b
. Montbel, Audrey vous accugille pour vous
falra décosneir fa culfire ot 8 ransformation
de pedits frits an sorbets, confitures et sirops

N agricudure Mologique. Wous poumee Aussi
découyrir un test en sgicutiune synircplgue,

RS i o & 15 .
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i dirlelh Saranl ivielics ad L Sostle daiile b fodrsis,
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CLAUDE FRESSONNET

Canlerale

0EE00 Montbe

Tél,: 05 61 60 18 95
lesproduitshiodecanterate@gmailcom
wamw canterate.ir

& 3 km aw-dessus du lec de Manibe), face aux
Pyrinans, b ferme ost ooltivée en agricuihens
bealogique. Arhrea  fruitiers. et Egumes y
praspdemnt saus beur paillage. Fose b production
st iransformde sur place ou & Fateler coopératif
i Les Inrdins ode b Haube Vallsa » de Couna:
jus, sirops, canfitures, gelies, condiments, plikds
wigtan e, ARESarTs..,

el e LTEES ol swve phufrey Sona, Sellufoms

Lasgociaticn Atout Frt pour o ssuvegands
‘ol i pairimoine fruitier |ecal thendea wn sland

d'ircemation toule k& journde A 14 by, o
Cathy TISSEYRE, herbaliste, de Passeciation Aloul
Frid, cincuil bolargue su verger i & deooyers
des plantes smrmges comestiblos
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De ferme en ferme 2025 dana la Haule Valide de U 1Tude ef le Pags de
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GUILLAUME SMAGGHE
Pépiniére de la Roche Blanche

B rue des Foréts Campsaure
11230 Puivert

Tél: D6 PO 1967 16
prell@free fr

Facebook: prem

En Quercorh, ce s chatamy Cathare de Puiverd,
ln ppinitne regoige de vwEpdtoio an oo débit de
prinbamps. La seve nst mmplie de (lours annesies
Al vivaces fconomes en eay pour kes jardiniines,
massils ot autres compositions. Les aromaticues
gl plunts polngers complitent |a production
Diang les hanneds maraichers. es plants Eoiagers
sipanciusaent dans le respect du maraichage
biolagioue. Ausowr d'un cald ou disn thé je me
feral un plalsr de vaus falre décainair ma passion
alliant respact di lenyinonnement ef progdicimii,
Dias Mgumes de seson s seront proposds
aalen la disponbiicd

| otz defeurnar I peaniie ole b, “Yodeline poa
o i Joranniles Errgara A0 ¥ feoel Shean hunger
e Jritea @ fodaogs BSE, @ rdaover par Iddphane
(A [AS 00 67 1G] i emaperies
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ELODIE & ROMAIN
ARTIGUES

la Ferme du Gowlel-Sanll de Pomme
Le Goulet, 11340 Roquefeuil

Tel; 08 88 1103 53
saultdepomme@botmailcom

Chess waihi paaconies. (ag cosshong H'II:II'l[IE"EE&.
la lamiles Arligues af Andss] Vola o gue Ton
propose gl coordonndes GRS 4750022
FOFINE plua pricisdment & Rogualeull, en
pleins el du Plates de Sault, Ce sara wne des
dermisres Hopes b poartager avanl que nos béfes
redrowsEn| nos belles mardagnes des Pyringsss,
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Vigite de la forme foute & journie.

Amblance musécale of acrobatique & ka
grange.
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GENEVIEVE CHAUDRON
& MARC CLAIR

Ta Salamandre .ﬁ"}"}%
Hameau de Caillens I\Tﬁ J/I
11140 Rodome

Tk 06 241317 70
Facebook: FoumilFermefubergel.oSalamandre

& Rodoma, sur la fermn binlagique et arisie,
mdarc of Genevilne sont paysans boufenpers, (s
propasent une gamma de paing de b ot petil
dpeading U levan naturel, pdins & ln main
of cults au fowr & bos romain, Depuis. 205 ils
accurillent du poblic doms e pubcrge, T
Sabamandre, Beu comvivial et bacoligue awes
wiag sl b plos de Madrba et d'Curtises, Un petit
dravage de poses fermiers, un potagar, wn veegar
de pommies e de petits Trults, complitent &
mmgryaile co L ey mandRgnen. WiLs mouvarng
& Jaur tabde bous s produlls de la e,

Procults & la vanta: pain, condiires ot coulis
e lruits rouge,

FEETREE I oo fic e de amisen 20E, sulrér,

ot s, dtervaion poy- Sl 06 89 1 17 00

Démonsirafion da boulangerie, et de
meunerie, dégustation de  coulis  ef
canfitures, visite des environs de fa ferme,
A yoin, une axpositon de photos = cyanoiypes
a Montagne bleue » de Lowcilia Leclerog.
Masigue of chansons pendant o nepas, mesc Lo
Bobirstie,

ﬁm

MARGOT MORISOT &2
Ya Terme de [ figafous

Le village

M40 Rodomse

Tl : 06 45 08 9101
marnsotmargotigmail.com

Margot dive des wvaches Black Angiis ol brassa g
bitre Termiitne, oprés ool cullive aes Cerdales @i
man kaublan: Vere: découynr B bdvs PAGAFOLIS,
In brasserie, s procédés de translormstion ef la

culbure du houblon Buseble fermidrs, vanba de
bitres et de vande Black Argis.
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CYRIL VUILLERMOZ

'l'@ﬂ brebls de la Colline

11300 Festes-et-Saint-Andre

Tek: 0695 52 09 36 / 06,33 93 92 07
leshrebisdelacollineiogmatl.com

Dens les colines de loovallde ds ls Comellla,
gntourds de [ords e de gargue, browbent
franquillement nos bredis, G g ledr aetadenl
lait, nous fabriguions des yaourls; des Iremageas
frats ot dos fommes. La traide se otk & la man
al fa lnbrication do nos produils se dénouke dans
la fromagana en bois, constnate spécialerment &
caf eflet en doocanstruchon, Vens: décowviir 18
fremagesin, & frovpeaw, los cochars o bien sl
lag produis de notre fevme. Des visites guidées
du laboenotale de bansformation  ainsi gue
ifes visibes das animayx avec e berger serand
argenisbes foul au long do fa joumde. Mous
sarong heuraux de wous fairn parlager nolre
e = lna brehis de a Collins k!

&l UL te (24 b MAJD Memn (piod s
deider? « bafiden | -dgumer de aolios, sl compers,
sniciale, ey o dnid oy brebis 16E, néoroaiion i
G 309 05 02 07,

(e oirdall afe dretul Pl Lo jossrmete . Cogf of o et

Visite guidie duw Faboratoire de
transiormation, décowverte des animaiix
=" awac b berger,
A 18h: comcert avec « Oréa v, ambionce joyiose

assunés &u.5an de nccordéon
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CAROLINE LETEN

T Terme de la Cowne de Fa
La Coume de Fa, Rouwvenac,
Mz60 val-du-Faby

Tel.: 0& 3T 26 08 39
coumedefa@gmalleom

D e podil vallon de la Couma da Fa, en Haota
Wallea de PAinde, Carolng, instllis depuis 2007
wongs iredbe b ddeouvte an ferme diversifite en
Agriculivee Bicdogique. Ele vous fem visilor ses
praies o son tnoupeau de vachas Galloway,
ridgramant nour & Fhesba e périodiquement
st foin, aervel (e les veroers at los patites surfaces
de maraachage dont ks fnuis of s idgumes sond
tramslormés & la Coopdmtae das Jardins de la
Haune Valéa a Couza,

Tiate 84 long de la journée los divers produits
iba |n berenae vous saront proposds  la vente.

[ Four dejeinmer Wepas Bin o IGE jeninfe, plal,
dgaapel | Tenm enfond & ME. Souws wbr. T (0 o
MBS, Tianmien por Bdwhane w plea ford b 20
el SN = 06 37 3 00 30

ﬁ Wisite guidée e ka farme..,

MICHEL LAFFONT &3 &
T Terme lea Eatoua &

Chemin de Couleurs
N 260 Espéraza

Tol:DES7FI2 2669 /06 RO DA 1N TS
laffontmichel@yahoofr

Instagram : la_lerme les estous

Nichfe au coeur da b ovallée de codleurs, la
forme les Esious: wous invitént & découwin aoat
tlage plein air de poros Gescons, aes récanbes
installation, enclos baiss de § Ba ou duoloent nos
peires. Touwt prid de la ferme fnmiale, rerconbne
aupc fes ponissos de renouvellEment de face
Gasconng des Pyréndes ef Aubrac aous Faeil bien
waillat da Libiwan jewne toureau de Pesplofatan,
Caroling ot Michs| vous propose tout au fong do s
joumide leurs produits de & ferme, de i fourche
i lo frchette @ colis de wionde, charcuteris,
confitunes mais agalement les produits dsuines
feemas: pommes de tere & vins. * En sibualion da

Fanclicag, rhésiter pas dicontacter Lo ferme pour
prendra on charge votre accuel

fprll guongnefie o oo
i icalr o cellr nowaelie coftbon. 1 bl i mope s
il oo el Erapasds Prenvhe ale chinmulery (e can
tovmaade G ) (7 Daanger il finidisoe briern | RFE
Thalisan jwovrrr de vin rosage, raad Blawe ol dbe froitd
il ) 30, Gl formudiee o o b b § €, Cogle gffiert.
it coned e, srmdee nen slap

D 8h & 10h: BaBade ef présematon oun
g plein s cla Parcs Gascoan (la nair da
Coubern].
De mh & 16h: Meveite en calbche du parking
Ervedis & la Terms (atelaos de M. PROUT Lauraniy
D 1IR30 & 146 30: Ambisnce mugicale s El
ROMAND & STEFARD

1og%, L] 2%

SYBILLE ET THIERRY STRUB
Ta Graine Tibre

La Maurire

Mad Coulza

Tel. i 06 73 55 73 54
graine-librecom
contact@igraine-librecom

Enke Sougralgne et Aennes-le-Chitem,
mous cultivons depule ure dizaine dlanrdes
des samences blologikues eof repeoductiblen
da squemed, lleurs ef ammades, Catte anrde,
rowvenuld | Pous proposons dpalemont des
plants, en nous spéciaisant dans fes tomabes
el |os lews comestibles, Mous nous ferons una
joie de wous feie dacouunr s mervellies do a
biodiversité & tavars o monds des semonces of
dii wégednl

R el Stedely promprar e da sl de
T Caiimme Snwrele ma hager sdgiinriem | 10 Tereie
AN i, Cgfe' o W alferts tale Ly fowrade,

Présantation du  meétier

d'arikzan

ol semencier et di cycle de ln graine.

& ded

plantes svec le grouwps
Heoryda b fihet18h,

Tnlndea

Caurne Sourde {leg-dit)
1Mad Rennas-la-
Chateau

Tel. ; 07 52 06 51 09
infosg@ocdanes.fr

Casl & la Farme de Coome
Spusrdde quee LOC D'ANES gest
fichement installé deguls 2024 (anckanerman
& Granbe], Nos comgageons sux |ongues el s
connaissenl mords el hawte-vallde par coaun A
i ol e, recon neciar-wans & nodre bells Natine
le bampe dun jour ou plusieuns [pOour [0Us revaaux,
clu i pedits s phos granca). Al sein 0@ rolns
ferme en agriculivre régéniratice; |es Bregs onk ure
place canirals - ce soiv e melelrs netloyeurs da
forél, ronces et gamrigue. Yous Sz un lerain &
ditberemsaflar T Wous pouted compdar aur s |

ol o almey Toar of M oml seilre dloiml &
{!.Ep.!.'l!l hiex b bvidalng Tebivad & Dijldithe o L Gyvmlias
!!'_-n_' e Tl premdrond eridiiible i o ol oy

De 10k b 1250 el die 1l a 186, partes aves

un de nos Sees pour dacouerr le FI|EI'I-|P

de la rendonméd aved Il gréce @& un
parcaurs ludiguea, Metre stand repond uls ka
journés & wos guestions alin &e délermingr LA
randonnés fails pour  vous. Nos  SnEs
débroussailleurs seront égobeiment an aclion
foate Ea journds,

Pour les déjeuners,
penaez a conlacler
chaque ferme pour
lea reservalions.
Merci de préveir vea
couverta ¢l conlenanly
afin de faciliter la vente
. emporler, mals awssl la
réduction des déchets!




