~ ANEPAS MANQUER

Excgnen de prévertion sornts

‘Bilan réseivé aux personnes dssurées au régime général (CPAM).
sans stivi rnédical régulier. . .

(Prise de sang, Electrocardiogramme; Frottis, Test auditif...)

_ Places limitées, uniquement sur rdv avant le 15 novembre 04.68.35.99.00

Infos Pratiques
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Audrey (06.84.01.88.90) - Flavienne (07.60.25.23.49)
reseausanteprecarite.hva@gmail.com

Un souci de déplacement ? Appelez le 04 11 66 99 12
La Trame vous écoute pour trouver des solutions
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Votre événement gratuit et ouvert & tous

Mardi 26 Novembre
| 2024

Espace Robert Capdeville
& ooté du gymnase

A Couizd
Entrée iibre de 10h a17h
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DEPISTAGES
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ACCos aux &d.ﬁ

instruire ..m.m demandes

Mobilité :

Faites le point sur vos droits et les dispositifs. Bogmmoa_
partendirés sociaux

A noterla t&mng des agents de la CPAM et de faMsa n:_ ‘pot

Vérifiez que le transport ne soit pas un frein & votre santé en
découvrant les offres de mobilité g@nmiﬁa

Vision :
Dépistages

Bien-étre etsanté mentale:
Echanges individualisés sur le prendre soin de soi. Faites le point su
offre de solns en.santé mentale

Atelier auto-massage : de E:mo & Mm h30
Atelier de gestion d

Violences : __
Repérer les comportements violents et mesurer si ki relatio
est scine

Tabac, Alcool et autres produits psychoactifs :
Faites le point sur vos consommations

Lunettes de simulation

Mesure du Monoxyde de carbone dans votre cir expiré
fchanges autour du matérie! de reduction des risques

VIH, hépatites et autres Infections Sexuellement Transmissibles :

Information
Dépistages
Présence d'un fibroscan (vérification de ['état du foie)

>nm<_~m 15355 :

.._,mmﬁ sou v_mmmm mn_c_ﬁ__o_.m et “o_dm a reproduire faci _m:.m:_“ n:mu s0i

{nitiation: & la Marche Nordigue : de 10h00. m_._.d._.,m.o
Bymnastique autour de Ja chaise : de 11h30 ¢12h30

‘déguster un bon jus de‘fruits frais en pédalant

ssibilité de se faire <ooa£.m_, sur place pour: DTP; coqueiuche, HPV, VHB

* Penisez & apporter votre carnet de vaccination !

Piabéte :
Dépistoges du diabéte

Plaisir _
Contraception
WG o
Frottis -
Démonstration autopalpation mammaire

Stand médical :

- " ‘Co~construction avec un scighant d'objectifs de santé pour fannée &
venir §

Premiers Secours: NOUVEAL
Tout au long de [a journée

Initiation aux gestes qui sauvent !




