des Pyrénées Auvdoises
Mars

AGENDA

MENSUEL

BALADES EN CALECHE QUILLAN

Laurent Prout, cocher professionnel vous propose des balades en caleche dans et autour de
Quillan. Il faut étre au minimum 4 pers. (ou payer le prix pour 4) et maximum 6 pers. Tarif 15 €
de I'neure par pers. sur résa au 06 45 17 88 37.

BAPTEMES ET BALADES EN CHIENS DE TRAINEAU CAMURAC

Au cceur de la station de ski, proposés par Julien Renault de Nordic Team. Avec ou sans neige,
ce musher vous fera découvrir les crétes de Camurac ! De 2 a 4 pers. par sortie, tarif 55 € pour
cette activité originale. Résa au 06 18 30 05 82 ou nordicteam.julien@gmail.com.

BDQ - SOIREE FUNK PUIVERT

Dés 19h au BDQ TAPROOM & KITCHEN avec DJ et bien plus ! Sur place, galerie d'art permanente
et cuisine au feu de bois, info au 06 77 92 56 89.

NAVETTE STATION DE SKI

Du 18 février au 5 mars 2023 CAMURAC

Utilisez la navette pour aller a la station de ski de Camurac et obtenez 3 € de réduction pour les
adultes et 2 € pour les 5 - 18 ans, pour tout forfait 4h ou a la journée ! Tarif 2 € aller / retour -
nombre de places limité, Quillan, Ginoles Relais TV, Belvis, Espezel, Roquefeuil, Belcaire,
Camurac. Résa en ligne obligatoire sur ski-camurac.com.

VISITE GRATUITE DU MUSEE DE LA CHAPELLERIE|

Du 18 février au 5 mars 2023 ESPERAZA

Ouvert gratuitement tous les jours de 10h30 a 17h30, info au 04 68 74 00 75.

ELORAIL]

Du 19 février au 5 mars 2023 AXAT

Si vous aimez pédaler (possibilité avec assistance), ou admirer les paysages, cette activité est
pour vous. Plusieurs départs entre 11h et 16h, du mardi au jeudi ainsi que samedi et dimanche.
Résa au 04 68 200 400 ou par mail : info@letrainrouge.fr

ATELIERS POUR LES ENFANTS AU MUSEE DES DINOSAURES

21 février au 3 mars 2023 ESPERAZA

Le musée propose des ateliers tous les jours durant les vacances pour les 3-12 ans, pensez a
téléphoner au 04 68 74 26 88 pour connaitre les disponibilités. Atelier de moulage d'empreintes
de pas de dinosaures (6-12 ans) ; atelier de fouilles (7-12 ans) ; atelier dinomarionnettes (3-5
ans), adulte 9 €, enfant 6.50 €, info au 04 68 74 26 88.

[

TELIER - INITIATION A LA LANGUE DES SIGNES

ler mars 2023 CHALABRE

De 14h a 16h, au Tiers Lieu Eckco, atelier dés 8 ans, inscription a contact@eckco.fr.

ATELIER SENIORS - CHANT]

Du ler au 22 mars 2023 ESPERAZA

A 14h, au centre culturel, 10 ateliers pour entonner ensemble les refrains de notre mémoire
collective, avec le musicien chanteur ERIC BENNES, inscription gratuite au 06 82 25 13 36.
STAGE D'ESCALADE

ler mars 2023 BELCAIRE

Salle Daniel du Lac, de 10 a 12h pour les 7/12 ans, de 14h a 15h pour les 12/16 ans,
tarif 15 €/pers sous réserve de 4 inscriptions minimum, info au 07 67 75 64 84.

ESPACE JEUNES - RANDO RAQUETTES

ler mars 2023 QUILLAN

Toute la journée, randonnée en raquettes a la station de Camurac. Ouvert aux jeunes de 12 a
17 ans, inscrits a I'espace jeunes. Participation 15 €, inscription obligatoire au 06 12 74 97 33 ou
espacejeunes@pyreneesaudoises.fr

2 mars 2023 ESPERAZA

De 9h45 a 13h30, a la MJC, pour les enfants de 5 a 10 ans. Découverte sensorielle de la nature,
contes et légendes, art plastique, expression corporelle, chants et contines. Gratuit pour les
adhérents MJC, possibilité d’adhérer sur place 12 € / an, info au 07 82 01 05 36.

2 mars 2023 CAMURAC

RDV a 10h, sur la terrasse du resto "le refuge" a la station de ski. Rando avec accompagnateur,
dés 8 ans/5 km/300 m D+/3h, sortie gratuite sur résa obligatoire au 04 68 20 07 78.

2 mars 2023 PUIVERT

De 14h a 17h, "Chez Marius" pour les enfants de 5 a 11 ans ! Rachel vous propose la fabrication
de marionnettes et la création du spectacle en immersion en anglais. Enseignement bilingue,
participation 15 €, inscription au 07 83 43 13 20.

ESPACE JEUNES - ACCUEIL LIBRE

2 mars 2023 QUILLAN

RDV de 14h a 18h, au Local Jeunes de Quillan, intervention de la Mission Locale : theme sports
et loisirs pour les 15-17 ans de 14h a 16h. Entrée gratuite, info au 06 12 74 97 33.

ESPACE JEUNES - ESCAPE GAME

3 mars 2023 QUILLAN

De 14h a 18h, ouvert aux jeunes de 12 a 17 ans, inscrits a I'espace jeunes. Participation 15 €,
inscription obligatoire au 06 12 74 97 33 ou espacejeunes@pyreneesaudoises.fr

ONCERT - FUZZ TOP

3 mars 2023 QUILLAN

RDV des 20h a I'Espace Cathare, concert a 21h, Fuzz Top se plait a jouer les copies conformes de
ZZ Top, bluffant ! Entrée 10 €, billetterie sur Festik, info au 04 68 20 00 44.

TEL

4 mars 2023 CHALABRE

De 10h a 12h, au Tiers Lieu Eckco, atelier pour les adultes, inscription a contact@eckco.fr.
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ATELIER - ROBOTIQUE MOBILE ET PROGRAMMATION

4 mars 2023 CHALABRE

De 14h a 16h30, au Tiers Lieu Eckco, découvrez la programmation et la robotique grace au projet
Magqueen, dés 10 ans, inscription a contact@eckco.fr.

ATELIER - ARGILE
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PUIVERT

De 10h30 a 12h30, tous les lers samedis du mois a I'Escale, proposé par la MJC. Tout public, dés
6 ans, adhérents ou avec adhésion + tarif atelier. De 12h30 a 13h30, repas partagé, inscription
obligatoire : mjcpuivert@gmail.com

CERCLE D'HOMMES

4 mars 2023 ESPERAZA

De 13h45 a 15h45, au Dojo, piloté par Franck Aubert, cercle de confiance pour se déposer, se
libérer des schémas du patriarcat, évoluer vers un nouvel équilibre en soi. Tarif 10 € ou en
conscience selon chacun (+2 € pour les non-adhérents), résa au 06 19 15 16 70.

CARNAVA

=Y
3
]
]
(7]
)
o
N
w

GRANES

De 14h a 18h : une costumotheéque est a disposition, avec du choix et différentes tailles ! Ainsi
qu'un atelier découverte de Tam Tam Africains ; 15h30 : défilé en compagnie des poneys du
centre équestre, suivi d’un goQter offert ! 18h : le Proces et Embrasement de Mr Caramatran ;
18h30 : bal trad avec "Trad Al Pais". Buvette et restauration végétarienne, animation gratuite,
infoau 07 8151 78 78.

4 mars 2023 QUILLAN

RDV de 14h a 20h, au Local Jeunes de Quillan, de 14h a 18h - accueil libre et aide aux devoirs,
de 18h a 22h - soirée Auberge Espagnole et poker bonbons. Ouvert aux jeunes de 12 a 17 ans,
entrée gratuite, info au 06 12 74 97 33.

4 mars 2023 QUILLAN

A 14h30, au boulodrome couvert, organisé par I’'UBQ. Dotation : 200 € + les mises, ouvert a tous,
sans carte de membre, info au 06 76 51 12 17.

ORTIE BOTANIQUE ET ECOUTE DE LA MUSIQUE DES PLANTES

4 mars 2023 VAL-DU-FABY

De 14h30 a 17h, a Rouvenac, place Saint Barthélémy, 14h30 - identification des plantes
comestibles et médicinales, 16h30 - musique des plantes. Sortie proposée par I'ORTIE,
participation 15 €, info au 06 99 53 71 24.

4 mars 2023 QUILLAN

Au cinéma le Familia, a 20h30, film de Hervé Magnin en présence du réalisateur pour un débat
en fin de séance, film documentaire frangais sur la Palestine, info au 07 68 31 47 11.

LOTO DU SIXTE

4 mars 2023 QUILLAN

A 21h au gymnase, info au 06 88 43 85 13.
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OURNEE DE LA FEMME AU STAND DE TIR

5 mars 2023 QUILLAN

De 9h a 12h, au stand de tir, route de Laval, demi-journée "Portes ouvertes" pour découvrir le
tir sportif, avec les membres de la FF tir, info : tir.quillan@gmail.com

SAVOUREUSES SAUVAGEONNES

5 mars 2023 PUIVERT

De 9h30 a 19h, « chez Marius », L'ORTIE vous propose d’identifier, de récolter, de cuisiner et de
déguster les plantes sauvages. Tarif 70 € avec 2 repas inclus, info au 06 99 53 71 24.

ONCERT - DESSERT INN, PALM SPRINGS

5 mars 2023 VAL-DU-FABY

A 13h, au café de FA, groupe de St Feliu de Guixols (Gérone) qui recrée le folk américain, la
country et le blues des années 30 a nos jours. Repas a 12h a réserver au 04 68 20 19 35.

5 mars 2023 ESPERAZA

Au dojo, de 14h a 16h pour les débutants et de 16h a 18h pour les intermédiaire. Tarif : 15€ +
2,5€ par session pour I'adhésion ponctuelle, info auprés de Michael au 06 02 06 73 95.

6 mars 2023 QUILLAN

Au cinéma le Familia, a 20h30, film de Gunhild Westhagen Magnor, documentaire Norvégien,
info au 07 68 31 47 11.

8 mars 2023 ESPERAZA

De 9h15 a 12h15, ala MJC, pour les enfants de 10 a 15 ans. Encadré par les éducateurs diplomés
d'état du Département et les membres de la MJC, le matériel est fourni. Gratuit pour les
adhérents, possibilité d’adhérer sur place 12 €/an, info et résa au 06 56 74 40 60.

LES ECO ATELIERS DE MURIELLE

9 mars 2023 SAINT-JEAN-DE-PARACOL

De 14h a 16h, « En mars fabrique tes pinceaux pour peindre !» Apprenez a créer avec des
végétaux et des éléments naturels pour une démarche artistique et éco responsable. Pas de
niveau requis. Tarif 20 €, résa au 06 22 65 41 96.

ATELIERS - BIEN-ETRE ET ESTIME DE SOI

Du 9 mars au 27 avril 2023 AXAT

De 14h30 a 16h30, dans la salle polyvalente, place de la gare, venez découvrir la sophrologie
pour les séniors. Ateliers gratuits, inscription au 06 85 23 67 96.

LAM ET TROUBADOURS

10 mars 2023 PUIVERT

Deés 18h, "Chez Marius", soirée de soutien a TE LUBA CUNTA, le journal participatif de Puivert.
Venez lire a voix haute vos textes et poemes, échanger vos idées pour le prochain journal !
Entrée a prix libre, repas indien + petite restauration, résa au 06 04 49 36 11.

10 mars 202 VAL-DU-FABY

A 21h, au café de FA, dans ce solo voix-accordéon, la puissance de la voix et des textes interroge
nos révoltes face aux dominations du monde. Repas a réserver au 04 68 20 19 35.
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EMPOISSONNEMENT LAC ST BERTRAND

10 mars 2023 QUILLAN

Empoissonnement de 50kgs de truites par la Fédération de péche de I’Aude et ’AAPPMA de
Quillan. ATTENTION la péche sera interdite la veille et le jour J. Carte de péche 2023 obligatoire
en vente a I'Office de Tourisme, info au 04 68 20 00 44.

ATELIER - JEUX RYTHMES|

11 mars 2023 PUIVERT

A I'Escale, de 10 a 11h30 pour les 4/6 ans, de 13h30 a 15h30 pour les 7/10 ans, de 16h30 a
18h30 pour les adultes, animé par Valérie Lloret. Adhérents MJC ou adhésion sur place, enfants
12 €/an, adultes 15 €/an + tarif atelier, inscription obligatoire : mjcpuivert@gmail.com

11 mars 2023 CAMURAC

A 17 h, salle des fétes, proposé par L'AAASGF et la mairie de Camurac. Ensemble de douze
musiciens amateurs : musiques venues d’ici et d’ailleurs. Gratuit, info au 06 66 56 58 12.

BAL TRAD

11 mars 2023 QUILLAN

Dés 18h30, salle de la Cigale, avec le groupe "Trad Al Pais" suivi du DJ Georges Bénavail. Organisé
par I'Arbre de Soie, participation libre, tapas de Marie sur place, info au 06 25 79 30 85.

12 mars 2023 QUILLAN

De 6h a 17h, parking de I'Espace Cathare, info au 06 60 03 38 27 ou 06 66 75 94 96.

ONCERT - LAZ - SAODA)J

12 mars 2023 QUILLAN

De 17h a 22h, a I'Espace Cathare, la CLARANDA propose SAODAJ en concert. L’écriture de ce
disque allie poésie des langues créole et francaise, percussions traditionnelles du Maloya et
instruments classiques comme le violoncelle. Bar sur place, plein tarif : 15 €, tarif réduit : 11 €,
- de 15 ans : gratuit, résa au 04 68 74 38 05 ou resa@laclaranda.eu

13 mars 2023 QUILLAN

A 20h30, au cinéma le Familia, film "Tant que le soleil frappe", info au 04 68 20 05 60.

TELIERS - BIEN-ETRE POUR LES SENIORS

15 mars au 17 mai 2023 CHALABRE

De 14h30 a 16h30, place Charles Amouroux, 8 ateliers axés sur la découverte d'activités
physiques douces (Qi Gong, Pilates, relaxation, méditation...) ainsi que |'utilisation des plantes
pour la santé et le bien-étre. Ateliers gratuits, inscription au 05 31 48 11 55.

LOTO GOUTER DU CLUB DE LA BONNE HUMEUR

16 mars 2023 QUILLAN

RDV a 14h, salle de la Cigale, organisé pour les adhérents, info au 04 68 20 07 78.

PROJECTION - LENFANT INTERIEUR

17 mars 2023 ESPERAZA

De 17h45 a 19h45, au Dojo, animé par l'auteur Franck Aubert, estime de soi et souveraineté
intérieure, pour en parler, un DVD et un ouvrage a partager ensemble. Participation libre, info
au 06 19 15 16 70.
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[ARPENTAGE ET JEUX D'ECRITURE|

17 mars 2023 ROQUEFEUIL

A 18h30, a la médiathéque. L'arpentage ??? C'est s’y prendre a plusieurs pour découvrir un livre:
chacun regoit un lopin du livre qu’il va arpenter (lire) seul. Ensuite, la mise en commun va créer
une version inédite du livre lu. Repas partagé, résa obligatoire au 07 85 87 79 79.

CONCERT — BAL TRAD FOLK

17 mars 2023 ESPERAZA

De 21h a 23h, au Dojo, bal trad folk organisé par le Bal des Rois. Tarif : 6€ (+2€ adhésion
ponctuelle). Buvette et repas bio sur place de 19h a 21h, résa des repas au 09 54 59 38 15.
CONCERT - G 63

17 mars 2023 QUILLAN

RDV dés 20h a I'Espace Cathare, concert a 21h, G 63 le groupe local que I'on ne présente plus,
tant il est connu ! Entrée 10 €, billetterie sur Festik, info au 04 68 20 00 44.

SCENE OUVERTE - ATELIER D'ECRITURE

18 mars 2023 ESPERAZA

A 15h, animée par l'association "Au Fil De L'Aude Des Mots" a la Maison des Arts et de I'Artisanat.
Les Ateliers de création littéraire sont des lieux d'échanges dédiés a I'écriture, a la lecture,
laissant libre cours a votre imagination. Gratuit, résa au 06 81 31 27 67.

18 mars 2023 ESPERAZA

Dés 18h30, le Dojo d’Espéraza propose des cours de SALSA suivi d'un repas (sur résa au 09 54
59 38 15). Un bal cléturera la soirée, tarif : 8 € (adhérent) / 10 € (non adhérent), info cours de
salsa au 06 02 06 73 95.

18 mars 2023 BELVIS

A 19h, dans la salle des fétes, apéritif kir, soupe de légumes, soupe a l'oignon, soupe de
champignons, soupe "chorba", dessert. Participation 10 €, info au 06 81 70 55 95.

18 mars 2023 ROQUEFEUIL

A 19h, aux Escoumeilles, plongez dans le monde magique du Mexique ! Organisé par les
associations "Omeyocan" et "Facile a retenir", avec la Compagnie Circo Nagual : danse, théatre
et cirque. Menu proposé par le GAEC des Bordes, mise en bouche, velouté et charcuterie des
Escoumeilles, tendron de veau a la Sévillane et crumble aux pommes, 40 € / adulte et 20 €/ - de
12 ans, résa obligatoire au 06 35 23 26 35 avant le 5 mars.

19 mars 2023 QUILLAN

A 15h, au gymnase municipal, info au 06 76 51 12 17.
19 mars 2023

A 13h, au café de FA,

ce compositeur fait corps avec sa harpe, il vous invite a voyager au travers des ballades
irlandaises pour la St Patrick. Repas a 12h a réserver au 04 68 20 19 35.

VAL-DU-FABY
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ATELIER - BIODANZA
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ESPERAZA
Au Dojo, de 13h30 a 18h, deux vivencias entrecoupées d'un go(ter partagé (tartes sur place ou
a emporter, pré-commandes, régimes spéciaux possibles) Participation libre + 5 € adhésion
ponctuelle ou 10 € adhésion semestrielle, info au 06 37 62 37 74.

E VIENS D’ OU TU VAS|

19 mars 2023 AXAT
A 17h, salle polyvalente, Davy Kilembé et Samir Mohoubi invitent le public a les rejoindre la ou
sont leurs racines, spectacle musical tout public a partir de 6 ans. Dans le cadre du festival Scénes
d’enfance 2023. Entrée 5 €, info 04 68 74 38 05 ou resa@laclaranda.eu.
INE CLUB - FETE DU COURT METRAGE
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QUILLAN

Au cinéma le Familia, a 15h - séance pour les enfants, suivie d'un goGter offert par le ciné-club.
A 17h - séance adultes, toutes les séances sont gratuites, info au 07 68 31 47 11.

TELIERS - INFORMATIQUE|
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ROQUEFEUIL

De 10h a 12h, Maison de la Montagne, ces ateliers sont réservés aux plus de 60 ans et sont

animés par |'association Familles Rurales de I'Aude. Gratuits, inscription au 04 68 71 49 78.

TELIERS - INFORMATIQUE

21 mars au 23 mai 2023 PUIVERT

De 14h a 16h, salle de la mairie, ces ateliers sont réservés aux plus de 60 ans et sont animés par

|'association Familles Rurales de I'Aude. Ateliers gratuits, inscription au 04 68 71 49 78.
ESPRADE

21 mars 2023 NEBIAS

A 17h, salle Linou Respaud, venez écouter ces passionnées vous raconter en Francais et Occitan

des poemes, des contes, des blagues ... Gratuit, info au 06 15 55 05 71.

LES ECO ATELIERS DE MURIELLE
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SAINT-JEAN-DE-PARACOL

De 14h a 16h, « En mars, fabrique tes pinceaux pour peindre ! » Apprenez a créer avec des
végétaux et des éléments naturels pour une démarche artistique et éco responsable. Pas de
niveau requis. Tarif 20 €, résa au 06 22 65 41 96.

ONCERT - CIRCLE OF MUD
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QUILLAN
RDV dés 20h a I'Espace Cathare, concert a 21h, Blues-Rock roots et moderne. Entrée 10 €,
billetterie sur Festik, info au 04 68 20 00 44.

SPECTACLE - LA FE
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VAL-DU-FABY

A 21h, au café de FA, dans son premier album “CHANSONS DE BOUCHE a OREILLES”, elle parle
de ce qui nous touche, une poésie du quotidien a I’humeur vagabonde. Repas a réserver au
04 68 20 19 35.

SSEMBLEE GENERALE - ATOUT FRUIT ET TRAVERSE 119

25 mars 2023 CHALABRE

De 15h a 18h, salle de I'Abattoir, pour une présentation des activités de ces 2 associations, avec
un forum participatif, info au 07 77 77 95 02.

>

STAGE - TAi CHI DE L’EVENTAI

25 au 26 mars 2023 ESPERAZA

Au Dojo, samedi de 9h a 17h30 et dimanche de 9h a 16h. Entre danse et Tai Ji, cette pratique
travaille la complémentarité du Yin et du Yang, I'ancrage, la Iégéreté, la fluidité et la puissance.
Stage (niveaul) animé par Ghislaine Locicéro, tarif : 130 € adhérents et 140 € non-adhérents,
inscription au 06 61 95 56 10.

25 mars 2023 ROQUEFEUIL

A 19h, dans la salle des fétes, repas ouvert a tous, organisé par L’AGV du Pays de Sault. Apéro
avec ses amuse gueules, macaronade a la viande de beceuf, fromage, farandole de desserts, vin
et café compris. Adultes 16 €, enfants (- de 12 ans) 8 €, enfants (- de 3 ans) gratuits, résa au
0621254294 ou 06 43 69 79 21 avant le 22 mars.

26 mars 2023 QUILLAN

A 15h, salle de la Cigale, 16 paniers garnis et des livrets d'épargne. Buvette, crépes et gateaux
en vente sur place, info au 06 77 66 91 08.

26 mars 2023 ESPERAZA

De 18h a 20h, au Dojo, bal Trad Swing avec BAL'O GADJO, musiques et chants traditionnels du
monde. Tarif : 8€ (+2€ pour les adhésions ponctuelles). Buvette et repas bio sur place, résa des
repas au 09 54 59 38 15.

27 mars 2023 QUILLAN

Au cinéma le Familia, a 20h30, film de Iciar Bollain, comédie espagnole, info au 07 68 31 47 11.
28 mars 2023 AXAT

De 18h a 19h30, salle polyvalente, Laurent Cavalié vous propose de partager en chanson et
musique le « parlé » d’AQUI. Gratuit, info au 04 68 41 40 81.

31 mars 2023 QUILLAN

RDV dés 20h a I'Espace Cathare, concert a 21h, composé de six guitaristes aux tendances
espagnoles, sud-américaines et frangaises. Entrée 10 €, billetterie sur Festik, info au 04 68 20 00
4.

N

Du 6 au 24 mars — Francine ALTWIES et ses peintures
Du 27 mars au 15 avril — Axel ROBERT et ses photographies

Office de Tourisme des Pyrénées Avdoises

Retrouvez notre agenda en ligne sur ﬁ
@’ https;//www.pyreneesavdoises.com/accueil/agenda/




